Universitatea "Alexandru Ioan Cuza", Iasi Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei Specializarea Psihologie Anul I zi Grupa nr 3 Tema la Introducere în psihologie Radu Mihaela Andreea Valoarea psihologiei ca stiinta Pentru a stabili valoarea psihologiei ca stiinta, trebuie ca mai întâi sa întelegem sensul termenilor Conform Dictionarului enciclopedic român, stiinta este un ansamblu sistematic de cunostinte veridice despre realitatea obiectiva (natura si societate) si despre realitatea subiectiva (psihic, gândire) Cunostintele referitoare la un anumit domeniu al realitatii se încheaga într-o stiinta numai atunci când ele sunt reunite, pe baza descoperirii unor principii (legitati) fundamentale, într-un sistem de notiuni (Academia Republicii Populare Române, 1962-1966) Înca din cele mai vechi timpuri, oamenii au vrut sa explice legile care guverneaza universul Stiinta s-a nascut în anii 60 î Hr , prin înlocuirea miturilor (cum ar fi cele cu privire la Soare si Luna) cu explicatii rationale, de catre carturarii vremurilor Din 600 î Hr si pâna în zilele noastre, stiinta a evoluat mult, ajungându-se în ziua de azi la o lume guvernata de stiinta Oamenii traiesc cu spaima de a fi exterminati prin bomba atomica sau arma bacteriologica si cu speranta într-o viata mai buna ca rezultat al aplicarii stiintei în agricultura si în medicina Cele doua lagare în care este împartita lumea exemplifica obiectivele diferite în slujba carora poate fi pusa stiinta (Bernal, 1964, p 1) În continuare prezentam o clasificare a stiintelor, recomandata de Centrul pentru Dezvoltarea Creativitatii Studentilor în Energetica: 1 Stiintele vietii a Biologia * Fiziologia * Biochimia si Biofizica * Biotehnologia * Biologia celulei * Biologia dezvoltarii si Zoologia * Ecologia * Microbiologia * Neurobiologia * Botanica * Genetica b Agricultura si stiintele alimentare * Agronomia * Zootehnia * Silvicultura * Biotehnologii si industria alimentara * Stiintele solului c Stiintele medicale * Cardiologia * Stomatologia * Epidemiologia * Anatomia * Imunologia * Neurologia * Farmacologia * Toxicologie * Medicina veterinara 2 Stiintele socio-umane a Mediul * Geografia * Ecologia 3 Stiintele exacte a Matematica * Algebra * Analiza * Biomatematica * Matematici computationale * Geometria * Statistica b Fizica * Acustica * Fizica moleculara si atomica * Fizica materiei condensate * Fizica plasmei * Electromagnetism * Dinamica fluidelor * Fizica nucleara * Fizica statistica c Astronomia si astrofizica * Astronomia * Astrofizica * Cosmologia 4 Stiintele mediului a Stiinte sociale * Istorie si Teologie * Stiinte economice * Litere * Management * Politologia * Sociologia b Stiinte comportamentale * Arheologia * Ergonomia * Taxonomia * Psihologia * Psihometria 5 Stiintele pamântului a Pamântul * Geochimia * Geologia * Hidrologia * Mineralogia * Paleontologia b Stiinta atmosferei * Climatologia * Meteorologia c Oceanografie 6 Stiintele materiei a Chimia * Biochimie * Chimie bio-organica * Chimie bio-anorganica b Stiintele materialelor * Ceramice * Metalice * Polimerice 7 Stiintele ingineresti si aplicative a Stiinte ingineresti * Inginerie agricola * Ingineria constructiilor * Ingineria electrica * Inginerie electronica si electrocomunicatii * Inginerie metalurgica * Inginerie nucleara b Stiinta calculatoarelor c Stiinta informatiei d Stiinta sistemelor Dupa cum putem observa în clasificarea facuta mai sus, psihologia se încadreaza în stiintele comportamentare Conform definitiei clasice, psihologia este stiinta care se ocupa cu descrierea si explicarea fenomenelor si însusirilor psihice verificabile (Cosmovici, 2005, p 13) Însa exista mai multe tipuri de definitii: 1 Definitii tip butada - definitii ironice, care însa recunosc caracterul de stiinta al psihologiei (ex : Psihologia este stiinta comportamentului studentilor din primul ciclu - Mc Nemar, 1946, p 333, apud Zlate, 2007, p 33) 2 Definitii tip metafora (ex: Psihologia este o lumina indispensabila întelegerii, apropierii si ascensiunii umane - Pavelcu, 1972, p 312) 3 Definitii prin negare (ex: Psihologia nu-i sociologie - Pavelcu, 1972) 4 Definitii etimologice - pornind de la etimologia cuvântului (ex: Psihologia este stiinta despre suflet - Radulescu-Motru, 2005, p 6) 5 Definitii comprehensive - surprind elementele centrale, definitorii ale stiintei (ex: Psihologia este descrierea si explicarea starilor de constiinta în calitate de stari de constiinta - James, 1920, p 1, apud Zlate, 2007, p 35) Evolutia psihologiei doua mari etape: 1 Psihologia clasica (1879 - sfâsitul primei jumatati a sec XX-lea) - apar o serie de scoli de psihologie: a) Asociationismul ( W Wundt) - sustine primatul partii asupra întregului b) Gestaltismul ( K Koffa) - sustine primatul întregului asupra partii c) Introspectionismul ( W James) - considera ca obiectul psihologiei este constiinta d) Behaviorismul (J Watson) - considera ca singura realitate psihologica autentica este comportamentul e) Psihanaliza (S Freud) - formuleaza ideea caracterului dual antagonic al structurilor psihice: constient - inconstient f) Psihologia actiunii si conduitei (P Janet) - obiectul psihologiei este redus la conduita O stiinta, pentru a putea fi numita stiinta, trebuie sa aiba un obiect, un domeniu, metode de cercetare si legi Domeniul este sectorul unei stiinte sau, mai exact, sfera de activitate a stiintei respective Domeniul de cercetare al psihologiei a fost desemnat psihicul, atât de diferit de alte fenomene existente în univers, atât de complex în structura si functionalitatea lui concreta, atât de admirat, dar si atât de contestat ca obiect de sine statator al vreunei stiinte (Zlate, 2007, p 195) Obiectul este un alt criteriu care desemneaza statutul de stiinta al psihologiei si, de-a lungul anilor, s-au descoperit patru obiecte ale acestei stiinte 1 Viata psihica interioara (introspectionismul - Wilhelm Wundt, psihanaliza - Sigmund Freud) 2 Comportamentul (behaviorismul - John Watson) 3 Conduita (psihologia conduitei - Pierre Janet) 4 Omul concret ( psihologia umanista - Abraham Maslow) Dar obiectul psihologiei trebuie cercetat si investigat în vederea cunoasterii, printr-o serie de metode Metoda este o îmbinare si organizare de concepte, modele, ipoteze, strategii, instrumente si tehnici de lucru care dau corporalitate unui proiect metodologic (Golu, 1989, p 153, apud Zlate, 2007, p 115) Metodele de cercetare în psihologie se împart în mai multe categorii, dupa o serie de criterii: 1 Dupa caracterul lor a Subiective b Obiective 2 Dupa specificul relatiilor investigate a Cantitative b Calitative 3 Dupa relatia cercetator - subiect a Directe b Indirecte 4 Dupa obiectivul lor a De cercetare b Aplicative c Investigare extensiva d Investigare intensiva e Recoltare a informatiilor f Prelucrare a informatiilor Însa principalele metode ale psihologiei ramân: 1 Metoda observatiei 2 Metoda experimentului 3 Metoda convorbirii 4 Metoda anchetei psihologice 5 Metoda biografica 6 Metoda povestirilor de viata 7 Metoda analizei produselor activitatii 8 Metodele psihometrice 9 Metoda modelarii si simularii Statutul psihologiei este legitimat, ca si cel al altor stiinte, prin existenta unor legi O cautare amanuntita în jurnalele publicate între anii 1900 - 1999 a scos la iveala un total de 3093 de legi în domeniul psihologiei, conform revistei American Journal of Psychology : Mainstream psychology in the 20th century has been conceived as a nomothetic science, but few psychological "laws" have been proposed A PsycLit search of journal abstracts from 1900 to 1999 yielded a total of 3,093 "law" citations, or 22 per 10,000 entries, with two psychophysical laws (Weber's law and Stevens's power law) and two learning laws (Herrnstein's matching law and Thorndike's law of effect) as the most frequently cited ( Evans, Teigen, 2002, p 12) În domeniul stiintei, legea poate îmbraca forma unei propozitii declarative sau poate fi exprimata printr-o formula matematica sau logico-matematica Problema epistemologica ramâne în întregime aceea de a sti daca legile stiintifice sunt legi ale naturii sau legi ale spiritului uman prin care ordinea este introdusa în natura (Doron, Parot, 2007, p 457) Epistemologia este o disciplina filozofica fondata în a doua jumatate a secolului al XIX-lea si al carei obiect consta în supunerea la un examen critic a principiilor, ipotezelor si rezultatelor disciplinelor stiintifice, în determinarea valorii logice si a deschiderii lor obiective (Doron, Parot, 2007, p 290) Un renumit epistemolog care a abordat si problema psihologiei este Gaston Bachelard, care, printr-o fatalitate a epocii, crede în faptul psihic (Bachelard, 1986, p 72) Pe baza acestei credinte a lui, Bachelard realizeaza o serie de teorii pe diverse teme, dintre care amintim: imaginatia creatoare, amintirea pura, putinatatea imaginilor în opera bergsoniana, tema sanatatii spiritului Legile formulate presupus valabile pentru psihologie au nascut multe controverse Unii psihologi considera ca psihologia nu poseda legi, deci nu este o stiinta în adevaratul sens al cuvântului (Pavelcu, 1972, p 107) Unul din acesti psihologi este si W James, care considera ca nu exista nici o singura lege în sensul în care vorbim despre legi în fizica, nici o singura formula din care sa se poata deduce o consecinta (James, 1973, p 622, apud Pavelcu, 1972, p 108) Dar au fost si psihologi care au descoperit si clasificat legile psihologiei Potrivit psihologului francez M Pradines, legile sunt de trei tipuri: 1 legi de functionare a fenomenelor psihice 2 legi de compozitie, organizare sau structura 3 legi de dezvoltare S-a constat ca legile psihologiei actioneaza concomitent, întretaindu-se unele cu altele, ceea ce face ca o lege sa devina conditie pentru actiunea altei legi Luând în considerare argumentele aduse mai sus, putem spune ca psihologia este o stiinta cu o valoare inestimabila Ea este o stiinta în plina dezvoltare, dupa cum afirma si dr James H Bray în Monitor of Psychology: Psychological practice in the 21st century requires that we change our traditional ways of practice to take advantage of the new possibilities in society With advances in neuroscience, genetics and collaborative health care, psychology is more relevant than ever Now is the time to embrace these opportunities by collaborating with other disciplines and integrating scientific and technological advances into our practices (James H Bray, 2009, p 5) Din punctul meu de vedere, valoarea psihologiei este data mai ales de domeniul ei de cunoastere, care este, asa cum am afirmat mai sus, psihicul uman Psihicul reprezinta un mod prin care omul exista ca fiinta, atât biologica, cât si sociala El asigura adaptarea omului la conditiile de mediu (prin psihic, omul cunoaste, actioneaza si se conduce dupa valori si norme morale) Bibliografie 1 Academia Republicii Populare Române, Dictionar enciclopedic român, Editura Politica, Bucuresti, 1962-1966 2 COSMOVICI, Andrei, Psihologie generala, Editura POLIROM, Iasi, 2005 3 ZLATE, Mielu, Introducere în psihologie, Editura POLIROM, Iasi, 2007 4 PAVELCU, Vasile, Drama psihologiei, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1972 5 HELLMANS, Alexander, BUNCH, Bryan, Istoria descoperirilor stiintifice, Editura Orizonturi, Bucuresti, 1988 6 BERNAL, J D , Stiinta în istoria societatii, Editura Politica, Bucuresti, 1964 7 DORON, Roland, PAROT, Françoise, Dictionar de psihologie, Editura Humanitas, Bucuresti, 2007 8 BACHELARD, Gaston, Dialectica spiritului stiintific modern, vol I, Editura stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1986 9 LUPSA, Elena, BRATU, Victor, Manual de psihologie pentru clasa a X-a, Editura Corvin, 2005 10 Dr BRAY James H , Vision for the future of psychology practice, Monitor of Psychology, volume 40, No 2, February, 2009, 11 EVANS Rand B , TEIGEN Karl Halvor, One hundred years of laws in psychology, American Journal of Psychology, volume 115, No 1, spring, 2002 12 http://universulenergiei europartes eu/cercetare/stiintele/ 4 